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Annexe 4 - Exemple d’actions de durabilité

Actions durabiCité exemplen

1. Fonctionnement durabCe

Au quotidien, une association est confrontée a des choix (gestion interne, prestataires, achats,
autres) et doit prendre des initiatives. Ci-dessous sont répertoriées des exemples d’actions qui
permettent & une association d’avoir un fonctionnement durable.

Axes de durabilité

Types et exemples d’actions

Quartier sobre

Quartier collaboratif

Quartier participatif

Quartier inclusif

Faire ses achats (matériel, mobilier, autre) auprés de fournisseurs locaux
et responsables

Acquérir du matériel de seconde main (ex : par dons des membres)
Réduire les impressions papier a I'essentiel

Mettre en place des outils numériques auprés de fournisseurs locaux et a
faible impact (par exemple : infomaniak)

Favoriser une institution bancaire responsable et durable (ex : banque
alternative Suisse)

Sensibiliser a la durabilité : mise en place de sessions de formation pour
les membres afin de les outiller sur les pratiques durables

Mettre en place une gouvernance claire avec des roles et des processus
de décision bien définis

Informer de maniére réguliére et transparente les membres (site internet,
mailing, base de données, budget, autres)

Utiliser des outils collaboratifs simples et accessibles (ex : framacalc)
Développer une charte de fonctionnement interne avec les principes a
suivre

Transmettre des savoirs et principe de rotation des rbles et
responsabilités entre les membres pour éviter la surcharge

Créer un lien constructif avec la commune et les propriétaires

Appliquer un principe d’horizontalité et prise de décision partagée par
exemple avec des groupes de travail ouverts

Elaborer des sondages ponctuels des membres

Mettre en place des assemblées générales festives et accessibles
Reconnailtre 'engagement des bénévoles

Assurer le parrainage des nouveaux membres

Définir des principes d’accueil des nouveaux habitant-es (soirée, lettre,
mail, autre)

Favoriser la simplicité de la prise de contact avec l'association, langage
simple, possibilité de traduction

Encourager tous les publics a rejoindre l'associations

Clés de réussite

Co-construction des principe du fonctionnement durable avec les
membres

Simplicité et transparence des régles et de l'organisation

Flexibilité dans le fonctionnement pour intégrer facilement les retours et
rendre possible des changements

Adaptation aux disponibilités et besoins spécifiques des membres
(horaire, langage, etc.)
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https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://www.infomaniak.com/fr/hebergement
https://www.bas.ch/fr/compte-de-depot
https://www.bas.ch/fr/compte-de-depot
https://framacalc.org/abc/fr/
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20. Activiténs organisée de maniére durable

Toute activité d’une association, gu’il s’agisse d’un godter des enfants, d'une assemblée générale ou
d’un carnaval de quartier, peut étre organisée de maniére durable. Voici quelques exemples d’actions.

Axes de Types et exemples d’actions

durabilité

Quartier sobre

Quartier -

comestible

Quartier inclusif -

Quartier des -

courtes distances

Favoriser le matériel réutilisable ou mutualisé avec d’autres organisations
(vaisselle, gobelets, mobilier, tente, signalétique, ..)

Favoriser le matériel emprunté via des plateformes de partage (ex: la
casastock), par dons de membres ou achat de seconde main

Réduire les déchets : gestion des surplus alimentaires (redistribution des
excédents parmi les membres ou au travers de partenariats), impressions
limitées, solutions pour éviter les déchets (minimiser le conditionnement,
compostage) (ex : collations durable, Etat de Fribourg)

Valoriser les solutions végétariennes pour un impact environnemental
réduit tout en s’adaptant a plus de régimes alimentaires

Favoriser un approvisionnement local et de saison : favoriser les circuits
courts et durables

Mettre en place une communication accessible a tous-tes : langage clair et
simple, inclusif, traduit au besoin, supports visuels adaptés et via de
multiples canaux

Privilégier la communication numérique (emails, réseaux sociaux, site web)
et, en cas d'impressions, opter pour du papier recyclé (certifié FSC avec
cartouches rechargeables), des encres écologiques, et limiter les
quantités produites

Sensibiliser les publics : communiguer sur les mesures durables mises en
place et les comportements responsables attendus des participant-e-s
(mobilité, tri des déchets, nourriture etc.)

Assurer l'inclusion des publics : prévoir des accés pour les personnes a
mobilité réduite, en situation de handicap, les seniors, les enfants, etc.
Assurer l'adéquation des activités avec les différents publics et
générations, afin de favoriser I'équité et la participation de tous-tes

Prendre en compte les besoins particuliers des membres en terme
d’horaire, linguistigue dans le but de n’exclure personne

Choisir un lieu qui se préte a la mobilité douce et publique (distance,
déclivité, parking vélo, arrét TP)

Favoriser le covoiturage ou les transports partagés (Mobility)

Clés de réussite -

Anticipation dés la conception de I'événement
Communication positive et non pas moralisatrice
Bon sens avant la perfection

Répartition claire des roles
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https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://caseastock.ch/fr
https://caseastock.ch/fr
https://caseastock.ch/fr
https://caseastock.ch/fr
https://www.fr.ch/dime/developpement-durable/collations-durables
https://www.fr.ch/dime/developpement-durable/collations-durables
https://mobility.ch/mobility-news/produkte-und-preise/mobilityeasy?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=10056061163&utm_content=101997831795&utm_term=mobility&gad_source=1&gad_campaignid=10056061163&gbraid=0AAAAADvM3GelRNkZJ9kP3ekcbCxw6MPtI&gclid=CjwKCAiAwNDMBhBfEiwAd7ti1KJi-ZWek1bbhd6BVfHg3jIrXOLpzyKgBW0QHIKzBDcGhQZQMc4uixoCZQYQAvD_BwE
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2h. Activitén a £inalité durahcle

Une association peut imaginer et organiser une grande variété d’activités qui créeront un impact
positif et durable pour le quartier. En voici un extrait non exhaustif :

Axes de durabilité Types et exemples d’actions

Quartier sobre

Quartier
comestible &
Quartier vert

Quartier
collaboratif

Quartier sain

Quartier
participatif

Quartier des

courtes distances

Quartier
collaboratif

Quartier
renouvelable et
autonome

Quartier résilient

Valoriser les savoir-faire des habitant-es au travers de repair cafés
(petits appareils, vétements, vélos)

Organiser un troc ou vide-greniers de quartier

Mettre en place une bibliothéque d’objets et d’outils, alimentée via de
dons des habitant-es

Mettre en place des jardins ou de bacs potagers

Créer un composteur collectif

Développer des actions de végétalisation (en veillant aux essences
plantées favorables a la biodiversité)

Créer des micro-aménagements en faveur de la faune et de la flore (nids a
insectes, murgier, tas de bois)

Développer un systéme d’entraide locale : garde d’enfants, aide aux
devoirs, petits bricolages, partage d’objets, etc.

Organiser des rencontres entre habitant-es : cafés-rencontre, repas
partagés, moment d’échange, cuisine collective, projections-débats
Mettre en place des opérations “quartier propre” : nettoyage participatif
de facon ludique

Créer une boite a idées (physique ou en ligne)
Organiser des balades urbaines : découverte du quartier, de son histoire,
de sa biodiversité

Accompagner les enfants a I’école via un pédibus ou vélobus
Mettre en place un atelier de réparation de vélos

Développer des services de quartier (paniers de Iégumes en partenariat
avec producteurs locaux, vélos partagés, etc.)

Organiser des ateliers (consommation d’énergie, ré-emploi, éco-gestes,
alimentation durable, biodiversité, ressources naturelles, réparation vélo
Organiser des visites inspirantes : ferme a proximité, etc.

Mettre en place un kit de bienvenue pour les nouveaux habitant-es avec
guide de bonnes pratiques et des personnes de contact au sein du
quartier

Clés de réussite

Réponse a un besoin réel du quartier et de ses habitant-es

Valorisation du faire ensemble et co-construction avec les habitant-es
Valorisation des compétences et ressources a disposition

Prise en compte des besoins spécifiques des publics

Actions visibles et concrétes

Continuité dans le temps

Référent-es durabilité parmi les habitant-es

L’'adéquation entre les disponibilités collectives et 'ampleur des projets
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https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://antenne-quartiers-durables.ch/visites/notre-boite-a-outils/
https://www.1001jardins.ch/conseils-et-realisations/conseils/
https://www.1001jardins.ch/conseils-et-realisations/conseils/

